
有機肥比化肥健康? 

絕⼤多數⼈會認為，有機種植食物安全過化肥種植，有機食品雖然較貴，但食⽤較為健康。
但是有機肥料營養並非純天然的⽔性礦物質離⼦，⽽是⾦屬礦物質離⼦。 

你若知道過去數⼗年，全球有機耕作所⽤的AB劑肥料，事實上與化肥成分幾乎⼀致，與農藥
的差別只是把殺蟲劑分開，之後再單獨噴灑。 你可能多年來花費⾼價購買「有機食材」，但
是實際上與直接吃化肥或農藥種出來的食物沒有多⼤差別。 

使⽤化肥或農藥在種植上，都是為了讓農作物快速⽣長，使⽤化肥在提供⾁類蛋⽩的畜牧
業，及各種漁蝦蟹⼈⼯養殖，⼀樣是為了控制動物在⼀定時間內快速長⾁，全部是為了做到
利益最⼤化及產能最⼤化。 

農藥中都含有殺蟲劑在⼾外殺蟲驅趕⿃類啄食，在畜牧及漁業上不⽤殺蟲劑，改⽤添加抗⽣
素及各種⾦屬離⼦配⽅，⼀樣是讓⾁類蛋⽩在最短時間內增加。長期進食無論是哪⼀類食物
的⼈，其實都⼀樣。化肥能讓植物動物⿂類超快速⽣長茁壯，你吃的有機食品也是超快速⽣
長出來的產品，農藥含有殺蟲劑，⼀樣也是讓所有植物快速⽣長。 

少了殺蟲劑的有機肥料及化肥都是化⼯合成品，不論你吃進體內，進入細胞的是哪種食物，
或哪家品牌⽣產的，最後⼩腸吸收到⼈體細胞結果完全⼀樣。這些能讓植物動物⿂類快速⽣
長的養分，難道不能讓⼈類細胞快速增⽣?  或許你早聽過，⼈類有各種位置癌腫瘤，這些腫
瘤全部都是快速增⽣癌細胞累積⽽成的。   

都是⼈⼯營養只是名稱不同 

使⽤化學肥料的⽬的是，在固定種植及養殖時間內，得到最⼤產能，這⼀點⾃1800年英國⼯
業⾰命起⽣產單⼀化肥就已確定。經歷220年的反覆配⽅研究與實際種植養殖，⽬前蔬菜類
都比傳統⼟地上⾃然條件快8到10倍速⽣長，或者可形容比天然⽣長的尺⼨要⼤8-10倍，並
且長成⾼度形狀幾乎⼀致，最後根據重量計算銷售價錢。 

⽬前⽔果在同⾯積⼟地的產量，亦較過去半世紀多出數倍到數⼗倍。⽜豬雞鴨及各種漁蝦
蟹，在固定時間長成所需的⼤⼩屠宰供應，吃過速食炸雞的所有⼈，都應該懂。某些有識之
⼠對這些⽣長超快速的食品，吃進⼈體內有很⼤疑慮。 

事實上寫明有機肥料或是化學肥料只是名稱不同，配⽅細節非常類似，都不加殺蟲劑，因為
在室內⽔耕⽅式種植並無蟲害，所以無須像⼾外種植需要單獨噴灑殺蟲劑。為了是要長的快
⼜⼤，配⽅根據種⼦有所不同，但是只是細微比例不同。 

⽽有殺蟲劑的配⽅，統稱為農藥。拿掉殺蟲劑就叫化肥，也有稱為有機營養。

有機肥料與化肥的認知錯誤
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有機肥和化肥的定義 

1. 有機肥⼤多利⽤動植物排泄物，果⽪，菜渣，廚餘等做原料，經過長達數週時間發
酵，提取其中液體做為有機肥，此種肥料氮磷鉀都不多，所謂養份都是動物植物渣或
已消化過的少數營養，經過細菌氧化過程分解到汁液中，⽣產時間長⽽且有惡臭，養
分來源極其有限。這種天然有機肥在⼈類很少的農耕時代或許可以，但在耕種⾯積
⼤，⽽且要求快速⽣長條件下，現在的”有機”肥料就不再是以前這種天然營養。 

2. 化肥是指以⽯化原料加上⾦屬礦物研磨提煉萃取物，以礦物⾦屬離⼦作為營養，將氣
態的氮做成固體，以濃縮粉劑或⾼濃度液體配⽅再稀釋，提供植物灌溉，加入動物及
漁類飼料中，讓所有植物動物快⾼長⼤的⽣物化學配⽅。 

現代的有機營養實際上等同於化肥，只是使⽤名字不同，但是產品內容物都是⾦屬礦物離⼦
加上固化氮磷鉀，甚⾄加入有機酸或氨基酸等⼈⼯合成物。種植或養殖添加後，就是可以讓
⽣物快⾼長⼤甚⾄多⾁。 

上述這兩種產品不是地球植物動物，或是漁類及⼈類需要的純天然營養。早期世界各地⼟地
肥沃，那是數千年前的事，河流氾濫才能提供兩岸各種⽣物⽣長所需營養，但是現在全世界
有數千個⽔壩，⼀⽅⾯阻擋河流洪⽔氾濫，同時也不再會有肥沃的營養由上游沖積到下游。 

所有⼈類畜牧⼤多是密集型飼養，在定點吃飼料還需要定時定量長成⼀定重量，這些都不是
天然營養可辦到的，只能使⽤有機肥及化肥配⽅共通的⾦屬礦物質離⼦，再加上某些不同但
是特定化⼯原料混合入飼料餵養達到快速成長。 

有機肥，化肥及農藥對⼈體的影響 

根據過去15年來2屆諾⾙爾⽣物獎得主的研究，所有地球⽣物細胞都具有讓⽔性離⼦通過及
排出的細胞離⼦通道，當純⽔性礦物質離⼦攝取過量時就會⾃然排出，並且維持所有⽣物正
常⽣長所需的微量元素。但是當⾦屬礦物質長期由三餐攝取過量，是否會即時有效排出細胞
外，卻無法得到證實。 

⽬前無論有機肥，化肥或農藥，全部都是非⽔性的⾦屬礦物質離⼦肥料，⼈類因為進食⽽吃
進⼈體，蔬菜⽔果⽜豬雞鴨⿂蝦蟹因為被栽種或養殖進入體內，除了⼈類⾝體體積沒有極速
變⼤外，其他⼈⼯種植植物果實，及飼養的禽畜類及⿂類⽣物都明顯快速長⼤。 

原本⼈類出⽣及⽣長，是依靠⺟親⽺⽔內100%⽔性礦物質離⼦給予養分，⽣長骨骼，⽑
髮，肌⾁，智⼒及⼀切，其他胚胎動物⼀樣，⼟地上⽣長的植物地裡吸收的養分也是⼀樣。 

世界⼈⼝在過去200多年幾乎全部吃上述3種⼈⼯合成養分⽣長，現在⼈類⾼發的重⼤疾病如
癌症，⼼⾎管疾病，⾼⾎壓，⼼臟病，糖尿病，新陳代謝症候群，帕⾦森症，老年痴呆症等
病症，⼈類治病的⻄藥卻仍然是⼈⼯合成的⾦屬礦物離⼦藥錠。 對於⼈類⽣長必須的各種⽔
性礦物質離⼦，實在無法靠⾃⼰吃到絕對⾜夠的海洋⿂類做補充。 

⼈類長壽及⾝體機能健康 

細胞需要的都是充⾜⽔性礦物質離⼦ 

現代⼈類78億⼈⼝的⽣長，到現代疾病的治療，經由食物造成⼈類長期缺乏⽔性礦物質離⼦
補充，再到治療時還是給予⼈⼯礦物質離⼦的治標不治本⽅式，這其中的超⼤型食物鏈關係
非常值得探究。 

⽽⼈類與⽣俱來對⽔性礦物質離⼦能讓細胞正常新陳代謝，甚⾄維持全⾝成千上萬種機能所
需，吃進對的食物來維持⾝體正常機能與延長⾃⼰壽命，都將會是淘汰農藥，化肥，甚⾄有
機肥料最重要的元素。


