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在第⼆次世界⼤戰結束後，全球不再發⽣⼤⾯積戰爭，⼈⼝持續增加。 增加的⼈⼝必須
要有⾜夠三餐食物，並達到脊椎動物胃部飽⾜感，因此⾃1950年代起，⼀直有⽣物學家
及農藥肥料⽣產商持續研發，讓植物在最短時間內快速⽣長達到最⼤重量。 畜牧及養殖
⿂類在固定飼養天數內，增重到⼀定出貨屠宰標準。 此類能讓植物快長及漁畜牧業持續
增重的⼈⼯添加配⽅產品，都有相當好聽的專業名稱。  

原本農業⽤化學肥料與殺蟲劑的混合品稱為「農藥」，後來把殺蟲劑單獨銷售，其餘讓植
物動物快速長⼤的化學肥料，就改稱為「有機」營養劑，因為沒添加殺蟲劑。  

養殖漁類及家禽畜牧類，混在飼料內能快速長⾁的化學⾦屬離⼦合成物，統稱為「食品添
加劑」。 這類的標準⼀開始都是由世界級⽣產⼤廠⾃⼰給⾃⼰定標準，所以肯定消費者
不懂也沒問題。 因為殺蟲劑已分開銷售，真的有問題，那是種植或養殖的⼈添加使⽤，
與⽣產商沒有任何責任關係，這⼀點跟你吃⻄藥包裝內說明寫法⼀模⼀樣，都已善盡告知
責任，如有任何問題都與⽣產商無關。 

任何⼾外「有機」種植要殺滅蟲害或是減少果實成熟時的⿃啄，肯定需要另外噴灑「殺蟲
劑」，⽽且到收成檢驗前就停⽌噴灑，都有⼀套非常成熟的SOP，絕對通過⼈為定出來的
標準，消費者不會知道⾃⼰長時間進食殺蟲劑在慢性⾃殺。  

⼈類食品為了防腐，越洋運輸，長期保持顏⾊賣相好看，怕酸化變質，或是要更久保鮮
期，都是加入⼀般⼤眾想不到的各種「食品添加劑」，事實上都可以輕易在各種包裝食品
標⽰中看到⼀堆化學名詞。 這些間接或直接吃到⾃⼰⾝體內，⼜不會瞬間吃死的營養添
加劑，難道都是安全的嗎? 

⼈類的肝腎與化學物質 

肝解油，腎排毒這是⼈類或其他動物進化都與⽣俱來的功能，但是過去70年來在各種⼈類
食物種植及⽣長過程中做的⼈⼯添加，絕⼤多數是⾦屬離⼦化合物，與⻄藥成分不同但是
類似，都是各種化學價鍊⽅程式下的合成產物。  

沒有⼈可計算出你已吃入體內多少各類⾦屬離⼦化合物？累積在你細胞內排不出的有多
少？是否完全不會傷害你的DNA？ 太多無法預知或追蹤的化學合成⾦屬離⼦，隨著現代
化食物違反天然條件的快速⽣長，被⼈類定期⽣產，採收及飼養屠宰，有蔬菜⽔果及各種
動物性蛋⽩，長期被⾃⼰付費的吃進入體內。 

如果你知道過去幾千年，種在⼾外⾃然⽣長的蔬菜，只有你在餐廳吃到沙拉⽣菜或其他蔬
菜的1/8-1/10尺⼨⼤⼩。 ⼀般雞鴨⾃然⽣長，在相同⽣長期根本無法讓你在美式速食餐
廳吃到如此⼤的份量。  

你的肝與腎臟，已經長期與沒有任何統計數字的的化學合成品⽣死搏⾾中，所有⼈⼯化
肥，⼤⾯積耕種的殺蟲劑，植物⽣長促進劑，食品添加劑都在你的細胞裡。

⼈⼯化肥都在你的細胞裡
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